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Pasar el examen de admision
a partir del aprendizaje duradero

Acido de-xi-so-bo-nu-clei- iAhhhhhhhhhh! Necesito
Acido de-so-xi-rri-bo-nu-clei-co Equé? fortalecer mi memoria a largo
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Alejandro debe estudiar para poder pasar el examen. Para ello,
descubre dos técnicas de estudio:

Flashcards Retroalimentacion

Escribelas de

memoria Fija un objetivo claro con tu aprendizaje y

/\ hazte o resuelve una pregunta
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Revisar tus Buscar en Preguntarle a iGenial! Prémiate con tiempo, descanso o algo que te

“ \\ notas Internet tus amigos guste mucho

iNO le temas a los errores;

Cuando nos equivocamos creamos un
.l . ‘ modelo mental acerca de algo. Si
corregimos el error, tenemos la capacidad
VeV de cambiar y reestructurar ese modelo
mental gracias a la plasticidad del cerebro
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